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| Barnehuset Bakkebo har vi, sammen med
foreeldrebestyrelsen, valgt at vi skal tilbyde et
*Sundt Frokostmaltid” til alle barn i institutionen.

Med udgangspunkt i Aabenraa Kommunes kostpolitik har vi i
Barnehuset Bakkebo udarbejdet vores egen mad og maltidspolitik, som
geelder for alle indmeldte barn.

Overordnet leegger vi veegt pa at:

e Veere med til at give gode oplevelser med mad og maltider gennem
leg, sansning og laering

e Skabe et fundament for bgrns sundhed og trivsel

e Der skabes en god stemning under maltidet

e Maden serveres i en tryg atmosfaere i rare omgivelser

e Maden er veltilberedt, smager og dufter dejligt

e Maden har hgj ernaeringsmaessig vaerdi og er sammensat pa en
made, der passer til bernenes alder

¢ Maden teenkes ind i traditioner, sa der skabes rum til at fejre
hgjtider, fedselsdage og andre festligheder

Vi har foraeldrebetalt frokostordning i bade vuggestuen og barnehaven.
Vi tilbereder sund og varieret kost efter Sundhedsstyrelsens
anbefalinger.




| Bakkebo

e Bruger vi gkologiske ravarer samt arstidens frugt og grent.

e Har vi det Jkologiske Spisemaerke i guld. Det betyder at 90-
100 % af vores ravarer er gkologiske.

e Barnene far vand til middagsmaltiderne og meelk til @vrige
maltider. Vand er let tilgaengelig og tilbydes ogsa mellem
maltiderne - seerligt i sommerperioden.

Maden tilberedes af vores kakkenleder og kakkenassistenter.

Hver uge udarbejdes der en madplan, der heenges pa stuerne og
udenfor

kokkenet.

De aktuelle takster for madordningen kan ses pa Aabenraa Kommunes
hjemmeside: https://www.aabenraa.dk/borger/boern-og-
familie/dagtilbud/takster-for-dagtilbud-til-boern/



https://www.aabenraa.dk/borger/boern-og-familie/dagtilbud/takster-for-dagtilbud-til-boern/
https://www.aabenraa.dk/borger/boern-og-familie/dagtilbud/takster-for-dagtilbud-til-boern/

Dagens maltider

Det er vigtigt, at bgrn far et morgenmaitid, der giver en god
maethedsfalelse og energi til at klare dagen. Derfor forventer vi, at
barnene har spist morgenmad inden de mader i institutionen.

| vuggestuen tilbyder vi et supplement til morgenmaden til de barn, der
har veeret tidligt oppe. Det er et lille mellemmaltid, som bestar af
rugbrgd med smear og frugt/grgnt og serveres mellem kl. 8.00 og 8.20.

| barnehaven tilbydes ligeledes et supplement til morgenmaden til dem,
der har veeret tidlig oppe, det serveres fra kl. 7.30 ryddes vaek kl. 8.00.

| vuggestuen serveres der varmt maltid mad i tidsrummet omkring kl.
10.40-11.00, og i bgrnehaven spiser bgrnene frokost ca. kl. 11.00.

De yngste bgrn tilbydes maltidet efter deres eget behov og soverytme.

Om eftermiddagen far barnene et eftermiddagsmailtid fra kl. 13.30, det
er som oftest friskbagt bred med smer eller smgrepalaeg, arstidens
frugt og grantsager.

Der serveres vand til alle maltider, og til formiddag og
eftermiddagsmaltider serveres der letmaelk til vuggestuebgrnene og
minimaelk til bernehavebgrnene. Barn under 1 ar tilbydes
modermeelkserstatning. @nskes der et andet maerke end det vi tilbyder,
skal det selv medbringes.

Sarlige hensyn

Tal med kgkkenlederen og stuen, hvis der er seerlige hensyn, der skal
tages til maden f.eks. allergier.
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| vuggestuen serverer vi gkologisk frugtsorbet med frisk frugt til. Vi bruger maltidet til at inddrage barnene bade fgr, under og efter

i i ) maltidet som en del af hverdagspaedagogikken.
| barnehaven laver vi meget gerne popcorn til fgdselsdage, og hvis |

gnsker at medbringe noget, skal | lave en aftale med personalet pa F.eks.

stuen. .
o Teelle tallerkener, glas og bestik

Det samme geelder, hvis | gnsker at invitere hjem til fadselsdage. Vi

vejleder gerne i, hvad der er velegnet at servere. e Daekke bord pa stuen

e Praesenterer maden pa stuen

Maltidspsedagogik ¢ Snitte og hakke grgnsager nar vi laver balmad
Maltidet er en hverdagsaktivitet, der udger et pasedagogisk leeringsmilja, e Snakke om hvad vi skal spise inden det kommer ind pa stuen

som abner for, at bgrn kan trives, laere, udvikle sig og dannes. .
e Af og oprydning

| Bakkebo har kekkenpersonalet sin gang pa stuerne under maltiderne.
Det er med til at give viden om, hvad bgrnene er optaget af, og det
giver inspiration til, hvad der skal pa tallerkenerne, s det bliver e Stable tallerkener
tilpasset den hverdag, der er pa stuerne.

e Tarre bord af

e Kogre rulleborde til kgkkenet

o Feje gulve

Vi prioriterer, at der er god tid til maltidet, som foregar i legende trygge
rammer med god paedagogisk "bordskik”. Bgrnenes selvhjulpenhed
udvikles, nar de selv gser maden op, og nar barnet selv er med til at
bestemme, hvad der skal ligge pa tallerkenen, og hvilken raekkefalge
det skal spises i.

Vi fokuserer pa sanseoplevelsen, der skal veere tid til at meerke, dufte
0g smage pa maden.

Der skal veere respekt for, at barnet kan veaere sig selv og veaere en del
af feellesskabet under maltidet.

For, under og efter maltidet.




Vi teenker mad og maltider ind i temaerne for de paedagogiske
leereplaner.

o Alsidig personlig udvikling

e Social udvikling

o Kommunikation og sprog

e Krop, sanser og beveegelse

e Natur, udeliv og science

e  Kultur, eestetik og feellesskab
Vi teenker sanse/smagsoplevelse ind og er nysgerrige pa hinandens
oplevelser, for

ingen har den samme smagsoplevelse. Vi taler om, hvad vi spiser
under maltidet og falger bgrnenes spor, sa bgrnene kan fa et nuanceret
sprog omkring maltidsoplevelsen. Mere end det der handler om “jeg
kan lide/jeg kan ikke lide”.

Vi sar, planter og haster et udvalg af afgreder i naturen omkring
institutionen og i vores kolonihave. Vi laver mad over bal, spiser
madpakker i naturen. Vi laver en dej — og undersgger hvad der sker
med dejen nar den haever® Vi spiser blamuslinger og far lov til at pille
muslingen ud af skallen, og vi unders@ger, hvor mange pastaer, der
kan veere inde i skallen bagefter.

Praesentation af maden — sensorik

Vi sgrger for, at maden serveres i passende skale, sa bgrnene selv kan
@se op.

Nar maden planlzegges, taenker vi pa forskellige konsistenser pa
maden og farven pa de forskellige elementer, sa maltidet opleves
indbydende og stimulerer de forskellige sanser.

Sammen om maden

Tryghed:

Barn skal veere trygge ved spisesituationen. Dette gares ved at undga
tvang og pres men laegger veegt pa nysgerrighed, at have tdlmodighed
og tillid til at barnene udvikler sig med stgtte fra de voksne. Det er
vigtigt, at b@rnene far en god oplevelse ved bordet, s& de forbinder det
med at sidde sammen og spise som noget rart.

Talmodighed/Tilvaenning:

Det kan tage lang tid at veenne sig til nye ravarer og smage. Som
voksen skal man acceptere, at ravarerne, for nogle barn, skal serveres
mange gange far de har mod pé at spise det. Dertil skal man huske, at
blot det at de rgrer, dufter eller blot nipper til en fadevare eller ret er en
succesoplevelse.

Tilgaengelighed:

For at udvide berns ravarekendskab, madmod og maddannelse er vi
ngdt til at praesentere dem for de forskellige fedevarer og retter gennem
deres opvaekst. Nar der kommer nye ravarer og retter pa bordet, er der
samtidigt trygge og genkendelige elementer, som bgrnene ogsa kan
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spise. Det er igen vigtigt at huske, ikke at laegge et pres pa bgrnene,
men blot vaere med til at skabe interesse og nysgerrighed for maden,
og lade bgrnene selv saette tempoet.

Tillid:

For at skabe en god oplevelse, er det vigtigt, at vi som voksne har tillid
til bernene og omvendt. Ved at stgtte bgrnene i at stole pa deres egne
indre signaler om meethed og sult, er vi med til at bidrage til at bgrnene
far et positivt forhold til mad. Barnet er den eneste, der ved, om det er
sulten eller meet, og vi respekterer barnets evne til selv at maerke efter.

Det paedagogiske maltid:
| Bakkebo spiser det paedagogiske personale et peedagogisk maltid
sammen med bgrnene.
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